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Projekt HomeCare

Starzenie sie demograficzne stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan dla Europy.
Prognozy demograficzne wskazujg, ze do 2060 roku 30% populacji Europejczykow

(155mIn) bedzie w wieku co najmniej 65 lat — dzis jest to 19%.

Projekt “Opieka Domowa nad Niesamodzielnymi Osobami Starszymi - Sciezka
Edukacyjna dla Opiekundéw Nieformalnych” (projekt HomeCare) stanowi odpowiedz

na istniejgcy i coraz bardziej dotkliwy brak umiejetnosci oséb dorostych w kwestii opieki
nad starszymi w ich najblizszym otoczeniu (w Europie, opiekunowie oséb starszych

to w okoto 60% przypadkéw ich bliscy).

DEMOGRAFICZNE
STARZENIE SIE
jestjednym z gtéwnych
wyzwan dla Europy. W
2017 r. Prawie jedna
piata (19%) ludnosci UE
miata co najmniej 65 lat

WARUNKI
KULTUROWE
30% populacji UE
uwaza, ze najlepszag
opcja dla oséb starszych,
na przyktad rodzicéw
mieszkajgcych samotnie
i nie funkcjonujacych bez
regularnej pomocy z
powodu stanu fizycznego
lub psychicznego, jest
mieszkanie z jednym z
dzieci.

BRAK WIEDZY
ZAWODOWEJ |
KOMPETENCJI W ROLI
NIEFORMALNEGO
OPIEKUNA
ktére bytyby
dostosowane do
indywidualnych potrzeb.

\ RN 7 4

Literatura definiuje opiekuna nieformalnego jako osobe, ktéra zapewnia regularne,
state, fizyczne i/lub emocjonalne wsparcie i pomoc w codziennych czynnosciach dla
kogos, kto jest fizycznie lub intelektualnie niepetnosprawny, chory psychicznie lub jest

osobg starszg, ktérej stan psychofizyczny mozna opisac jako staby. Czesto jest to
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cztonek najblizszej rodziny, sgsiad, przyjaciel lub krewny. Z reguty sg to osoby, ktére nie
sg wykwalifikowanymi opiekunami medycznymi. Zazwyczaj wykorzystujg oni intuicje i
wiasne doswiadczenie zyciowe, a nie sprawdzong, merytoryczng wiedze teoretyczng i
praktyczng. Ten niedobdr wiedzy i umiejetnosci w petnieniu funkcji opiekunczej wynika
zwykle z koniecznosci radzenia sobie z zupetnie nowg sytuacjg. Zostanie opiekunem
bliskiej osoby czesto nie jest niezaleznym wyborem ale skutkiem nagtego zdarzenia lub
problemu rozwijajgcego sie z biegiem czasu z powodu stanu zdrowia osoby objetej

opieka.

Sytuacja ta zainspirowata inicjatywe, aby opracowacé sciezke edukacyjna, ktorej
celem byloby rozwijanie umiejetnosci nieformalnych opiekunéw osé6b starszych

w srodowisku domowym

Gtownym trzonem projektu HomeCare jest umozliwienie dorostym opiekunom
nieformalnym profesjonalnego przygotowania sie do aktywnego starzenia sie

i uczestniczenia w procesach starzenia sie najblizszych oséb za posrednictwem
otwartej platformy edukacyjnej HomeCare, ktéra uzupetni ich wiedze i umiejetnosci
w tym obszarze, a przede wszystkim dostarczy sprawdzong merytoryczng wiedze

i informacje w tematach dostosowanych do specyfiki pracy i funkcji nieformalnego

opiekuna domowego osob starszych.

Opiekunowie domowi wykorzystujg zazwyczaj intuicje i wikasne doswiadczenie zyciowe,
a nie sprawdzong, merytoryczng wiedze teoretyczng i praktyczng. Ten niedobdr wiedzy
i umiejetnosci w petnieniu funkcji opiekunczej wynika zwykle z koniecznosci radzenia
sobie z zupetnie nowg sytuacjg. Zostanie opiekunem bliskiej osoby czesto nie jest
niezaleznym wyborem osoby, ale jest skutkiem nagtego zdarzenia lub problemu

rozwijajgcego sie z biegiem czasu z powodu stanu zdrowia osoby objetej opieka.

Potrzeby opiekunéw nieformalnych wynikajg z réznorakich potrzeb oséb starszych,
ktére z kolei opierajg sie na czynnikach takich jak: rodzina, sytuacja psycho-spoteczna,
finansowa i zdrowotna, miejsce zamieszkania, dostepnos¢ opieki z urzedu itp.

Dokument ten przedstawia $ciezke edukacyjng skoncentrowang na $ciezce
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szkoleniowej dla opiekundéw nieformalnych w zakresie opieki domowej nad osobami
starszymi. Sciezka edukacyjna zaktada holistyczne podejscie do kwestii opieki nad
niesamodzielng osobg starszg w srodowisku domowym. Z jednej strony zapewnia ona
opiekunom podstawowg wiedze i umiejetnosci w zakresie funkcji opiekunczych oraz
proaktywne podejscie do procesu starzenia sie osob pod ich opiekg. Z drugiej strony,
zawiera elementy wsparcia psychologicznego dla samych opiekunéw, ktérzy zmuszeni
sg samodzielnie mierzy¢ sie z niedogodnosciami fizycznymi, psychologicznymi,

spotecznymi i ekonomicznymi, zwanymi "stresem opiekunczym".

Sciezka edukacyjna zaktada holistyczne podejscie do kwestii opieki

nad niesamodzielng osobg starszg w srodowisku domowym, dostarczajgc
podstawowg wiedze i umiejetnosci niezbedne przy petnieniu roli opiekuriczej,

oraz prezentujgc proaktywne podejscie do procesu starzenia.

Grupa docelowa

Sciezka edukacyjna HomeCare jest skierowana w gtéwnej mierze do oséb dorostych
petnigcych role opiekunéw nieformalnych, zapewniajgcych regularne, trwate,
fizyczne i/lub emocjonalne wsparcie i pomoc dla oséb starszych w ich codziennych

czynnosciach.

Posrednio, adresatami $ciezki sg rowniez same osoby starsze: korzystanie z zasobdéw
HomeCare przez ich opiekunéw umozliwi osobom starszym uzyskanie bardziej
profesjonalnej i dostosowanej do sytuacji opieki w miejscu zamieszkania (co ma
ogromne znaczenie dla tej grupy osob). Zapewni im to réwniez lepszg jako$¢ zycia

dzieki obszerniejszej wiedzy i wiekszym umiejetnosciom opiekunow.



Home
Sciezka Szkoleniowa w zakresie opieki domowej nad osobami starszymi Ca re
dla Opiekunéw Nieformalnych

Metodologia

Otwarty cyfrowy pakiet do nauki online. Struktura sciezki edukacyjnej oparta jest na

modutach zorganizowanych pod wzgledem celéw nauki, kompetencji i umiejetnosci.

Efekty uczenia sie

Ogdlne cele nauki w Sciezce edukacyjnej koncentrujg sie na nastepujgcych kwestiach:

e Zrozumienie skutkdow podstawowych choréb i zaburzenh psychicznych powszechnych

wsrod osob starszych, procesu starzenia sie i umiejetnosci wczesnej diagnozy.

¢ Nabycie technik i narzedzi niezbednych do oferowania pierwszej pomocy i prostych

zabiegdbw medycznych, a takze do zaspokajania podstawowych potrzeb oséb

starszych zwigzanych z higieng osobistg i zywieniem.

¢ |dentyfikacja zasad opieki nad osobg lezgca.

e Pogtebienie wiedzy w zakresie inteligencji emocjonalnej, coachingu oraz mentoringu,

w celu zapewnienia psychologicznego wsparcia dla opiekuna.

e Zaznajomienie z narzedziami zapobiegania wykluczeniu spotecznemu, wypaleniu

oraz depresji opiekuna.

Po ukonczeniu szkolenia w obrebie oferowanej sciezki edukacyjnej, opiekunowie

nieformalni zdobedg nastepujgce kompetencje:

* znajomosc¢ powszechnych chorob wieku starczego i umiejetnosc¢ rozpoznawania ich

objawow
* rozpoznawanie objawow zaburzen psychofizycznych osoby starszej
* zapewnienie pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach

* pomoc w zazywaniu lekow przepisanych przez lekarza

* wsparcie i mobilizacja osoby starszej do aktywnego spedzania czasu wolnego, przy

uwzglednieniu jej mozliwosci i potrzeb psychofizycznych
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« pomoc w korzystaniu z dobr techniki utatwiajgcych samodzielne wykonywanie

codziennych czynnosci

Sciezka edukacyjna dla opiekunéw nieformalnych sktada sie z dwoéch obszaréw

szkoleniowych:

< | * Opieka nad S | ¢ Inteligencja

3 osobg starszg 3 emocjonalna
% % opiekuna

~ ~ nieformalnego
@ ©

A &

O 0

o O

Obszar 1: Opieka nad osobg starszg — zlozony z szesciu modutdw:

e Modut 1.1: Podstawowe choroby wieku starszego

o Modut 1.2: Proste zabiegi medyczne
o Modut 1.3. Higiena osobista
o Modut 1.4: Zywienie osdb starszych

o Modut 1.5. Opieka i higiena podczas epidemii wywotanej zakazeniem

wirusowym

o Modut 1.6. Pierwsza pomoc osobom starszym w nagtych wypadkach

Obszar 2: Inteligencja emocjonalna opiekuna nieformalnego — ztozony z trzech

modutow:

o Modut 2.1. Inteligencja emocjonalna w opiece nad osobg starszg
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o Modut 2.2. Radzenie sobie ze stresem
o Modut 2.3. Wypalenie, depresja i wykluczenie spoteczne opiekuna

nieformalnego

Moduly Sciezki szkoleniowej w zakresie opieki os6b starszych
w warunkach domowych

Obszar szkoleniowy 1: Opieka nad osobg starsza

Modur 1.5.

R Modut 1.6.
Modut 1.1. Modut 1.4 Oh?ik:a' Pierwsza
Podstawowe Modut 1.2. Modut 1.3. Joaut 1.4 & pomoc
= o Zywienie podczas
choroby Proste zabiegi || Higiena 0s6b eoidemii osobom
wieku medyczne osobista P . starszym w
starszych wywotanej
starszego . nagtych
zakazeniem
. wypadkach
wirusowym

Obszar szkoleniowy 2: Inteligencja emocjonalna opiekuna nieformalnego

4 N/ 4 )
Modut 2.1. Modut 2.3.
Inteligencja R ad'\ggr?ilg s%l?ié 70 Wypalenie, depresja

emocjonalna w opiece stresem oraz wykluczenie

nad osobami starszymi

spoteczne u opiekuna
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Tres¢ przygotowana w ramach tej sciezki edukacyjnej pozwoli na zorganizowanie
i uporzgdkowanie toku szkolenia opiekundw domowych w sposéb spetniajgcy ich
zwiekszajgce sie wymagania, co stanowi kluczowe narzedzie w realizacji i konsolidaciji

szkolenia, ktore jest im oferowane.

Tres¢ modutow

Sciezka edukacyjna dla opiekunéw nieformalnych przygotowana jest w formie krétkich

modutdéw szkoleniowych. Pozwoli to opiekunom indywidualnie wybiera¢ z katalogu

modutéw szkoleniowych te, ktére spetniajg ich indywidualne potrzeby i ksztattowaé

proces rozwijania wtasnych kompetencji w zakresie opieki.

Kazdy z modutdéw $ciezki edukacyjnej uwzglednia nastepujgce kwestie:

CELE NAUKI — odnoszg sie do kompetenciji, ktére opiekunowie nabedg, rozwing lub
wzmochig po ukonczeniu modutu

OCZEKIWANE EFEKTY NAUKI - jakiego rodzaju wiedze (teoretyczng i praktyczng),
umiejetnosci i postawy zdobedzie lub rozwinie opiekun po ukonczeniu modutu
ZAGADNIENIA OGOLNE - ogdlna tre$é tematyczna modutu

FORMA NAUKI — jakiego rodzaju metody bedg stosowane w procesie nauczania
CZAS TRWANIA NAUKI — jak dtugo trwa nauka w danym module

METODY OCENY - jakie rodzaje metod zostang wykorzystane do sprawdzania czy
cele edukacyjne zostaty osiggniete

ZALECENIA DOTYCZACE DALSZEGO ROZWOJU — w jaki sposob opiekunowie
mogq dalej rozwija¢ wiedze i umiejetnosci po zakohczeniu modutu (np. wskazanie
dodatkowych Zzrodet informacji, np. literatury, publikacji, zrodet internetowych,
dodatkowych zadah do samodzielnego wykonywania, innych form wsparcia i

rozwoju).

10
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Obszar 1: Opieka nad osobg starszg. Modut 1.1: Podstawowe choroby wieku

starszego

CELE NAUKI Podstawowa wiedza na temat chordob wieku starczego.

Identyfikacja objawdw najczestszych problemow

zdrowotnych osoby starszej.

SPODZIEWANE Po ukonczeniu tego modutu uczestnik powinien umiec:

EFEKTY NAUKI
e Zidentyfikowa¢ podstawowe choroby wieku podesztego i

rozpoznawac ich objawy
e Udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacjach zagrazajgcych

zdrowiu i zyciu osoby starszej

ZAGADNIENIA e Zarys chordb wieku starczego:
OGOLNE o Choroby Uktadu Kragzenia: Nadcisnienie i Miazdzyca
o Choroba Alzheimera
o Choroby Parkinsona
o Cukrzyca
o Osteoporoza
o Nietrzymanie moczu
* Objawy chorobowe u 0séb starszych i ich réznice.
« Cwiczenia: rozpoznanie probleméw i potrzeb osoby

starszej z bolem na podstawie opisu studium przypadku.

FORMA NAUKI Nauka samodzielna on-line
CZAS TRWANIA 240 minut.

NAUKI

METODY OCENY 5 pytan jednokrotnego wyboru

11
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WSKAZOWKI Dodatkowe zasoby do pobrania:
DALSZEGO

Film instruktazowy ,Pomiar cisnienia krwi”.
ROZWOJU

Wykaz polecanej literatury, publikacji i innych zrodet

internetowych do dalszego samoksztatcenia.

Obszar 1: Opieka nad osobg starsza. Modut 1.2: Proste zabiegi medyczne

CELE NAUKI e Poznanie podstawowych pomiaréw u osoby starszej.
e Prawidtowe wykonywanie podstawowych pomiaroéw u

osoby starszej

SPODZIEWANE Po ukonczeniu tego modutu, uczestnik powinien potrafié:

EFEKTY NAUKI
e Dokonac prawidtowo pomiary m.in. temperatury ciata i

tetno, zmierzyc cisnienie tetnicze, dokona¢ pomiaru
poziomu glukozy we krwi

e Zinterpretowac uzyskane wyniki tych pomiaréw

ZAGADNIENIA e Obserwacja podstawowych parametrow zyciowych:

OGOLNE o Obserwacja temperatury ciata; metody i miejsca
pomiaru temperatury ciata.

o Obserwacja tetna: charakterystyka tetna, metoda
i miejsce pomiaru. Monitorowanie cisnienia krwi,
zasady i techniki pomiaru. Obserwacja
oddychania, typy oddechu, zaburzenia
oddychania, technika pomiaru oddychania.

Pomiar poziomu glukozy we krwi za pomocag

glukometru.

12
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o Przygotowanie osoby starszej do samoobserwacji
i samoopieki
e Interpretacja uzyskanych wynikow podstawowych

pomiarow ciata.

FORMA NAUKI Nauka samodzielna on-line
CZAS TRWANIA 120 minut.

NAUKI

METODY OCENY 5 pytan jednokrotnego wyboru
WSKAZOWKI Dodatkowe zasoby do pobrania
DALSZEGO

Filmy instruktazowe:
ROZWOJU

e Pomiar cisnienia krwi
e Pomiar poziomu glukozy we krwi

Wykaz polecanej literatury, publikacji i innych zrédet
internetowych do dalszego samoksztatcenia.

Obszar 1: Opieka nad osobg starszg. Modut 1.3. Higiena osobista

CELE NAUKI e Zapoznanie z podstawowymi zabiegami higienicznymi
zapewniajgcymi utrzymanie czystosci i higieny osobistej
osoby starszej

e Zasady wykonywania zabiegdéw higienicznych u osoby
starszej i ich specyfike w zaleznosci stanu zdrowia oraz

samodzielnosci osoby starszej

SPODZIEWANE Po ukonczeniu tego modutu uczestnik bedzie mogt:
EFEKTY NAUKI

13
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e zadbac o wtasciwe utrzymanie higieny osobistej osoby
starszej i jej otoczenia

e udzieli¢ pomocy osobie starszej w czynnosciach
zwigzanych ze zmianami pozycji ciata i ruchu

e zorganizowac warunki mieszkaniowe dla osoby starszej
wymagajgcej opieki, tj. przygotowac pokoj i podstawowe
wyposazenie dla osoby starszej

e zapewnic osobie starszej komfort i bezpieczenstwo oraz

szacunek dla godnosci osobistej

ZAGADNIENIA
OGOLNE

e Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne:

o Higiena osobista osoby starszej: pielegnacja ciata,
higiena jamy ustnej, pielegnacja wtoséw i skory
gtowy

o Scielenie t6zka, zmiana poscieli i bielizny

o Higiena i toaleta osoby lezgcej

o Higiena oséb z problemami z wypréznianiem

e Przemieszczanie — przenoszenie w bezpieczny sposéb i
podnoszenie osoby starszej:

o Zmiana pozycji 0soby starszej, przeniesienie
osoby starszej z t6zka na wozek inwalidzki, krzesto
i fotel. Sposoby utozenia w t6zku.

e Organizacja warunkéw domowych dla osoby starszej:

o Przygotowanie pomieszczen i wyposazenia dla
osoby starszej.

o Utrzymanie wiasciwego mikroklimatu w
pomieszczeniach. Wietrzenie pomieszczenia.

Oswietlenie. Natezenie hatasu.

FORMA NAUKI

Nauka samodzielna on-line

14
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CZAS TRWANIA 240 minut.

NAUKI

METODY OCENY 5 pytan jednokrotnego wyboru

WSKAZOWKI Dodatkowe zasoby do pobrania

DALSZEGO

ROZWOIU Wykaz polecanej literatury, publikacji i innych zrédet
internetowych do dalszego samoksztatcenia.

Obszar 1: Opieka nad osobg starszg. Modut 1.4: Zywienie oséb starszych

CELE NAUKI W tym module stuchacz dowie sie:

e Jakie jest zapotrzebowanie na energie u oséb starszych

e Jakie sktadniki odzywcze powinny sie znalez¢ w
codziennej diecie osoby starszej

e Jakie sg najwazniejsze zasady zdrowego zywienia 0sob
w podesztym wieku

e Czym charakteryzujg sie wybrane diety dla oséb
starszych

e Jakie zasady zywieniowe nalezy przestrzegac przy

okreslonych chorobach wieku starczego

SPODZIEWANE Po ukonczeniu tego modutu, stuchacz bedzie umiat:

EFEKTY NAUKI
e stworzy¢ menu dla osoby starszej, uwzgledniajgc

podstawowe zasady zywienia oséb starszych
e Obliczy¢ zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze w

diecie osoby starszej

15
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e Przygotowac positki z uwzglednieniem specjalnej diety

(np. na wybrane choroby)

ZAGADNIENIA
OGOLNE

e Starzenie sie a Sposdb Zywienia
e Zapotrzebowanie na Energie
e Specjalne Potrzeby Zywieniowe:
o Biatko
o Witamina D i Wapn
o Bfonnik Pokarmowy
o Bl12iPotas
e Zasady Zywienia Osob Starszych: GERD, Zaparcia,
Dieta dla Diabetykow
e Wybrane Diety dla os6b starszych

FORMA NAUKI

Nauka samodzielna on-line

CZAS TRWANIA
NAUKI

180 minut

METODY OCENY 5 pytan jednokrotnego wyboru

WSKAZOWKI Dodatkowe zasoby do pobrania

DALSZEGO

ROZWOJU Wykaz polecanej literatury, publikacji i innych zrodet

internetowych do dalszego samoksztatcenia.
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Obszar 1: Opieka nad osobg starszg. Modut 1.5. Opieka i higiena podczas

epidemii wywotanej zakazeniem wirusowym

CELE NAUKI e Poznanie przyczyn infekcji wirusowych i w jaki sposéb
mozna chroni¢ osobe starszg przed chorobami
wywotanymi wirusami

e Symptomy towarzyszgce zakazeniu koronawirusem
SARS-CoV-2

e Podstawowe zasady higieny osobistej osoby starszej i
jej otoczenia, w okresie zwiekszonego ryzyka zakazenia
wirusowego wirusem

¢ Rehabilitacja osoby starszej, ktora przebyta chorobe
zwigzang z COVID-19

SPODZIEWANE Po ukonczeniu tego modutu, uczestnik powinien:

EFEKTY NAUKI
e Jak uchronic¢ osobe starszg przed chorobami zakaznymi

I niezakaznymi, w tym przed zakazeniem wirusowym

e Jak dbac o higiene osobistg osoby starszej, szczegdlnie
w czasie epidemii wywotanej wirusem

e Jak opiekowac sie osobg starszg w okresie choroby w

wywotanej zakazeniem wirusowym oraz po ustgpieniu

objawow
ZAGADNIENIA e Infekcje Wirusowe
OGOLNE e Zapobieganie Infekcji Wirusowej

e Higiena mycia rak i Dezynfekcja
e Rehabilitacja po przebytej chorobie COVID-19

FORMA NAUKI Nauka samodzielna on-line
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CZAS TRWANIA 180 minut

NAUKI

METODY OCENY 5 pytan jednokrotnego wyboru

WSKAZOWKI Dodatkowe zasoby do pobrania

DALSZEGO

ROZWOIU Wykaz polecanej literatury, publikacji i innych zrédet
internetowych do dalszego samoksztatcenia.

Obszar 1: Opieka nad osobg starszg. Modut 1.6. Pierwsza Pomoc Osobom

Starszym w nagtych wypadkach

CELE NAUKI e Jak radzi¢ sobie z nagtlym pogorszeniem stanu zdrowia
osoby starszej wywotanym réznymi czynnikami
e Jak zapobiega¢ powiktaniom zwigzanym z

unieruchomieniem osoby starszej

SPODZIEWANE Po ukonczeniu tego modutu, uczestnik powinien:

EFEKTY NAUKI
e Udzieli¢ pierwszej pomocy osobie starszej ze $pigczka

cukrzycowg lub podejrzeniem zawatu serca

e poradziC sobie ze ztamaniami, przeziebieniami i innymi
nagtymi sytuacjami zwigzanymi z pogorszeniem stanu
zdrowia

e zapobiec oparzeniom i odlezynom, a takze radzi¢ sobie

z takimi objawami, gdy wystgpig u osoby starsze]

ZAGADNIENIA e Sytuacje zwigzane sg z nagtymi wypadkami pogorszenia

OGOLNE stanu zdrowia osoby starszej:
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Spigczka cukrzycowa

Atak serca

Upadki i ztamania

Ostabienie i utrata Swiadomosci

Drgawki (konwulsje)

Otarcia

Krwotok z nosa

Zatrucie pokarmowe

e Radzenie sobie z naglym pogorszeniem stanu zdrowia

O O 0O 0O O 0 O O

osoby starszej wywotanym réznymi czynnikami
e Zapobieganie powiktaniom zwigzanym z

unieruchomieniem osoby starszej

FORMA NAUKI

Nauka samodzielna on-line

CZAS TRWANIA
NAUKI

180 minut

METODY OCENY 5 pytan jednokrotnego wyboru

WSKAZOWKI Wykaz polecanej literatury, publikacji i innych zrédet
DALSZEGO internetowych do dalszego samoksztatcenia.
ROzZWOJU

Obszar 2: Inteligencja emocjonalna opiekuna nieformalnego. Modut 2.1.

Inteligencja emocjonalna w opiece nad osobami starszymi

CELE NAUKI

Inteligencja emocjonalna i asertywno$¢ stanowig duzg

pomoc w opiece nad osobami starszymi.

W tym module opiekun nabierze podstawowe] wiedzy na

temat réznych emociji, co stanowi nieoceniong pomoc przy

opiece nad osobg starszg. W trakcie opieki opiekun czesto
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spotyka sie z roznymi reakcjami ze strony oséb starszych,
dlatego tez wazne jest, aby moc je rozpoznac i zareagowaé

na nie w sposob dojrzaty i zrownowazony.

Inteligencja emocjonalna pozwala rowniez zaspokoic
potrzeby osob starszych i dba¢ o nie w najlepszy mozliwy
sposob. Warto moc wyrazac¢ swojg opinie w asertywny

sposob, ktory nie godzitby w godnos¢ drugiej osoby.

SPODZIEWANE
EFEKTY NAUKI

Po ukonczeniu tego modutu, uczestnik powinien:

e mie¢ podstawowg wiedze na temat inteligenciji
emocjonalnej, tego co nazywamy emocjami, ktére rzgdzg
ludzkim zyciem

e byc¢ w stanie zidentyfikowac i/lub rozpoznac ré6zne emocje
i reakcje u osoby starszej

e mieC wiekszg pewnos¢ co do witasnej wiedzy na ten

temat.

ZAGADNIENIA — Emocje — czym sg emocje?
OGOLNE — Rodzaje emocji: gniew, smutek, strach, zadowolenie,
mito$¢, zaskoczenie, obrzydzenie, wstyd
— Rozpoznawanie i nazywanie emocji u osoby starszej (np.
0sb6b z demencjqg)
— Inteligencja emocjonalna - jak jg zrozumiec¢?
— Wyrazanie uczuc¢
— Komunikacja z osobami starszymi (np. osobami
starszymi z objawami demencji)
— Inne
FORMA NAUKI Nauka samodzielna on-line
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CZAS TRWANIA
NAUKI

180 minut

METODY OCENY 5 pytan jednokrotnego wyboru

WSKAZOWKI Wykaz polecanej literatury, publikacji i innych zrédet
DALSZEGO internetowych do dalszego samoksztatcenia.
ROZWOJU

Obszar 2: Inteligencja emocjonalna opiekuna nieformalnego. Modut 2.2.

Radzenie sobie ze stresem

CELE NAUKI

Zespot stresu opiekuna wystepuje u osob, ktore sprawujg
dtugotrwatg opieke nad starszg lub przewlekle chorg osoba.
Czesto poswiecajg oni wiasne zycie, aby méc opiekowac sie
osobg starszg (np. swoim rodzicem). Z biegiem czasu takie
bezgraniczne  poswiecenie i przyttaczajgcy ciezar
odpowiedzialnosci moze prowadzi¢ do frustracji, a nawet
depresiji. Istotne jest, aby zdawac sobie sprawe i obserwowac
objawy stresu, tak aby wiedzie¢ kiedy nalezy podjg¢ kroki w

celu jego zwalczania.

SPODZIEWANE
EFEKTY NAUKI

Po ukonhczeniu tego modutu, uczestnik powinien:

e byC w stanie rozpoznac sygnaty i objawy stresu.
e potrafi¢ rozpoznawa¢ sygnaty ostrzegajgce o ryzyku

wypalenia.

ZAGADNIENIA
OGOLNE

e Zespdt Stresu Opiekuna (ZSO)
o Czym jest ZSO?
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o Objawy ZSO

o Jak radzi¢ sobie z ZSO?

e Strategie radzenia sobie ze stresem opiekuna.

FORMA NAUKI Nauka samodzielna on-line
CZAS TRWANIA 210 minut
NAUKI
METODY OCENY 5 pytan jednokrotnego wyboru
WSKAZOWKI Wykaz polecanej literatury, publikacji i innych zrodet
DALSZEGO internetowych do dalszego samoksztatcenia.
ROzZWOJU

Obszar 2: Inteligencja emocjonalna opiekuna nieformalnego. Modut 2.3.

Wypalenie, depresja oraz wykluczenie spoteczne u opiekuna.

CELE NAUKI Petnienie roli opiekuna dla osoby z rodziny - cho¢ godne
podziwu i satysfakcjonujgce - moze by¢ roéwniez
niesamowicie wyczerpujgce oraz skutkowaé wypaleniem i
depresjg. Depresja moze dotyczy¢ zaréwno opiekuna, jak i

osoby starszej znajdujgcej sie pod jego opieka.

e Rozpoznawanie wypalenia i objawow depresiji.
e Sposoby i metody przeciwdziatania wypaleniu i

depresiji.

SPODZIEWANE Po ukonczeniu tego modutu, uczestnik powinien umiec:
EFEKTY NAUKI

e dostrzec oznaki wypalenia
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e zapobiec niektérym objawom wypalenia

ZAGADNIENIA * Czym jest wypalenie u opiekuna?

OGOLNE + Objawy i oznaki wypalenia u opiekuna

+ Jak unikng¢ wypalenia?

* Wypalenie a depresja. Czym jest depresja opiekuna?
* Depresja osoby starszej: objawy i oznaki.

+ Jak unikng¢ depresji osoby starszej?

e +Wykluczenie spoteczne. Jak go unikng¢

FORMA NAUKI Nauka samodzielna on-line

CZAS TRWANIA 180 minut

NAUKI

METODY OCENY 5 pytan jednokrotnego wyboru

WSKAZOWKI Wykaz polecanej literatury, publikacji i innych zrodet
DALSZEGO internetowych do dalszego samoksztatcenia.

ROZWOJU
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